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The monk who sold his ferrari Hindi |एक भिक्षु जिसने अपनी सम्पत्ती बेच दी हिंदी








जीवन की गुणवत्ता में सुधार लाने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए प्राचीन प्रथाओं का उपयोग करने के लिए एक मार्गदर्शक किताब 


The monk who sold his ferrari Hindi – Learnings 

इस किताब की एक रहस्यपूर्ण कथा को पढ़कर आप अपने जीवन के दृष्टिकोण को बदल देंगे।

आप कछुए और खरगोश की कहानी तो जानते ही हैं। खरगोश जिसे यह विश्वास या कहें तो घमंड था कि वह जीत जाएगा, कछुआ को एक दौड़ के लिए चुनौती देता है। खरगोश की गति तेज होती है और वह इतना आगे होता है कि वह झपकी लेने का फैसला करता है; अंत में, कछुआ, हालांकि बहुत धीमा होता है , फिर भी दौड़ जीतता है। इस तरह की कहानियों, या दंतकथाओं का उपयोग एक सुखद और यादगार तरीके से विचारों और नैतिकताओं को वितरित करने के लिए एक वाहन के रूप में किया जाता है।

अब कल्पना कीजिए कि आपको एक ऐसी शक्तिशाली काल्पनिक कहानी बताई जाए और उसके प्रभाव में आप अपनी सभी बेशकीमती चीजों को बेच दें और अपने उस जीवन से संन्यास ले लें , जिसमें आप खुद को ढाल चुके हैं। 

कोण सी काल्पनिक कहानी इतनी प्रेरक हो सकती है?

यह किताब जीवन को देखने के तरीके को बदलने की शक्ति के साथ एक कल्पित कहानी को उजागर करती हैं। यह कहानी एक काल्पनिक वकील के जीवन पर ध्यान केन्द्रित करती है , जो अपनी फेरारी को बेचकर एक भिक्षु बन जाता है।

आप यह भी जानेंगे

	
कि आपका मन बगीचे की तरह क्यों है;एक प्रकाशस्तंभ की छवि आपको बेहतर जीवन के लिए मार्गदर्शन करने में कैसे मदद करेगी; औरएक सूमो पहलवान आपको क्या याद रखने में मदद कर सकता है।





The monk who sold his ferrari Hindi – Scene 1 

एक अमीर, उच्च-शक्ति वकील के रूप में काम करते हुए, जूलियन मेंटल में आध्यात्मिकता जागृत होती है ।

यह जूलियन मेंटल की काल्पनिक कहानी है, जो एक आदमी है, जिसके पास सब कुछ है । हार्वर्ड लॉ स्कूल के स्नातक, मेंटल संयुक्त राज्य में सबसे प्रसिद्ध परीक्षण वकीलों में से एक थे। वह करोड़ों में कमाई कर रहा था ; वह एक हवेली में रहता था; जिसके बहार एक लाल फेरारी बाहर खड़ी रहती थी। वह सपनों वाली ज़िन्दगी जी रहा था।

हालांकि, इस सब के नीचे, वह संघर्ष कर रहा था। उनका कार्यभार संभालना उनके लिए बहुत मुश्किल था। हर दिन मेंटल के लिए एक नया, महत्वपूर्ण मामला था और वह हर कार्यवाही को पूरी लगन से करता था। आखिरकार, तनाव उसके लिए बहुत अधिक हो गया और एक दिन मेंटल को दिल का दौरा पड़ा और वह कठघरे में गिर गया ।

उस घटना के बाद, वह कानून का अभ्यास करने के लिए कभी नहीं लौटा ।

वास्तव में, उनके दिल के दौरे के बाद उनकी फर्म में से किसी ने भी उन्हें कभी नहीं देखा। अफवाह यह थी कि वह कुछ जवाबों और एक सरल जीवन की तलाश में भारत आया था – और वास्तव में, उसने यही किया था । जाने से पहले, मेंटल ने अपनी हवेली और अपनी फेरारी बेच दी; उन्हें यकीन था कि अर्थ के लिए उनकी खोज अधिक महत्वपूर्ण थी।

















और फिर, तीन साल बाद, वह अपने पूर्व सहयोगी के कार्यालय में बिना कोई जानकारी दिए  वापस लौट आए । वह अच्छे स्वास्थ्य की एक मिसाल थे , उनके चेहरे पर एक बुद्ध जैसी मुस्कान फैली हुई थी।

मेंटल भारत में पैदल एक गाँव से दूसरे गाँव घूम रहे थे। अपनी यात्रा के दौरान, उन्होंने योगियों के बारे में सीखा था जो उम्र बढ़ने की बात की  अवहेलना करते थे। कश्मीर में, उन्होंने सिवाना के महान संतों के बारे में सुना था। और इन नई खोजों ने उन्हें हिमालय पर्वत पर उद्यम करने के लिए प्रेरित किया, जहाँ वह वहाँ रहने वाले भिक्षुओं के पास आए।

वहीँ पर मेंटल के अंदर जागृति उत्पन्न हुई और आखिरकार उनका मिलन अपनी आत्मा से हुआ ।



The monk who sold his ferrari Hindi – Scene 2 

एक रहस्यमय कल्पित कहानी सिवाना प्रणाली के सात सिद्धांतों को सिखाती है।

पहाड़ों में, मेंटल को भिक्षुओं का समूह मिला जिसे सिवाना के ऋषि के रूप में जाना जाता था। एक साधु, योगी रमन, ने  मेंटल के साथ अपने ज्ञान को साझा किया।

उन्होंने जीवन के अर्थ पर चर्चा की और मेंटल ने अधिक जीवन शक्ति प्राप्त करने के तरीकों के बारे में सीखा, कैसे अधिक रचनात्मक बनें और अधिक पूर्ण महसूस करें।

उसे एक शर्त पर यह सब सिखाया गया था – कि वह जहाँ से आया था , वहां वापिस चला जाएगा और इस ज्ञान को फैलाने का काम करेगा । और यही कारण है कि वह अपने कानून के अभ्यास में वापस चला गया: जीवन को बदलने वाली सिवाना प्रणाली को सिखाने के लिए।

सात बुनियादी गुण हैं जो सिवाना प्रणाली को रेखांकित करते हैं, और प्रत्येक गुण एक शानदार कल्पित कहानी का हिस्सा है।

सुंदर हरे, शांत और स्थिर , बगीचे जो सुंदर फूलों से भरा हुआ है , वहां यह कल्पित कहानी शुरू होती है।

बगीचे के बीच में एक विशाल लाल प्रकाश स्तंभ ( लाइट हाउस ) है। लेकिन ह शान्ति अचानक एक सूमो पहलवान के कारण भंग हो जाती है , जो लाइटहाउस के दरवाजे से बाहर आता है। नौ-फीट लंबा और 900 पाउंड वजन का, पहलवान अपनी शालीनता को कवर करने के लिए एक गुलाबी तार केबल के अलावा कुछ भी नहीं पहना है।

बगीचे में घूमते हुए, वह एक सुनहरी स्टॉपवॉच से टकराता है। जिज्ञासा से , वह इसे डालता है – और तुरंत चेतना खो देता है और जमीन पर गिर जाता है।

आखिरकार, वह जागता है और आसपास के पीले गुलाब की खुशबू की बदौलत ऊर्जा से भर जाता है। वह जल्दी से छलांग लगाता है और अपनी बाईं ओर देखता है; और वह आश्चर्य चकित रह जाता है जब वह हीरे से ढँका हुआ रास्ता देखता है। वह प्रवेश करता है , और इसके साथ साथ चलता है। और यह रास्ता उसे हमेशा के लिए आनंद और सुख की ओर ले जाता है।

कईं लोगों को , यह कहानी हास्यास्पद लग सकती है। लेकिन प्रत्येक तत्व सिवाना सिस्टम के एक पहलू का प्रतिनिधित्व करता है। निम्नलिखित पोस्ट में , आप इन सिद्धांतों की अधिक समझ प्राप्त करेंगे।



The monk who sold his ferrari Hindi – Lesson 1

तृप्ति को पाना आपके मन पर महारत हासिल करने का विषय है।

योगी रमन की कथा से मौजूद बगीचा,  मन का प्रतिनिधित्व करता है। बहुत सारे लोग अपने मानसिक बगीचों को कचरे से खत्म कर देते हैं – अर्थात, नकारात्मक विचार या भय से इसे नष्ट कर देते हैं ।

सिवना प्रणाली का पहला गुण है, अपने मन को नियंत्रित करना । आपको अपने मानसिक उद्यान की ओर रुख करना होगा, और इसकी देखभाल करने का सबसे अच्छा तरीका है कि इसके द्वार पर पहरा देना। केवल सुखद, सकारात्मक विचारों को आने की अनुमति देना और हानिकारक लोगों पर प्रतिबंध लगाना ।

दिन के अंत में, हमारे विचार हमारे जीवन को आकार देते हैं। यदि आप अपने दिमाग को सार्थक विचारों से भर देते हैं, तो आपके पास बेहतर जीवन स्तर होगा। शांतिपूर्ण, सार्थक जीवन जीना चाहते हैं? फिर शांत, सार्थक विचारों को अंदर आने दें!










लेकिन हम अपने मन को केवल अच्छे विचारों पर ध्यान देने के लिए कैसे केंद्रित करते हैं? आपकी जानकारी के लिए बता दें ,की हम सभी को यह चुनने की क्षमता है कि हम किस बारे में सोचते हैं, और यह सब मांसपेशियों की तरह हमारे दिमाग का व्यायाम करने के समान है।

पहला कदम आपकी एकाग्रता को बढ़ावा देना है। आपके ध्यान केंद्रित करने की क्षमता में सुधार के लिए एक तकनीक है जो सिवाना के ऋषि गुलाब का दिल यान द हार्ट ऑफ द रोज कहते हैं।

इस तकनीक को लागू करने के लिए, आपको एक शांत जगह और एक गुलाब की आवश्यकता होगी। शुरू करने के लिए, बस गुलाब के केंद्र को देखें। उसके रंग और बनावट पर पूरा ध्यान दें, और अपने मन को विचारों से भरें कि गुलाब कितना सुंदर है।

सबसे पहले, यादृच्छिक विचार आपके दिमाग में प्रवेश कर सकते हैं। लेकिन जब आप कुछ समय के लिए अभ्यास कर रहे होते हैं, तो आप पाएंगे कि आपका दिमाग अधिक अनुशासित है।

इसे दैनिक आधार पर करने की कोशिश करें, प्रत्येक दिन एक लंबे समय तक गुलाब का आनंद लेते हुए बिताएं।

आखिरकार, आपको अपने विचारों को कमांड करने में आसानी होगी। आप चिंता करना छोड़ देंगे और इसके बजाय शांत और आनंद की भावना से भर जाएँगे ।
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एक सुखद और पूर्ण जीवन जीने के लिए, आपको एक उद्देश्य की आवश्यकता होती है जो आपका मार्गदर्शन करे।

सिवाना प्रणाली का दूसरा गुण उद्देश्य के बारे में है। इस सिद्धांत को प्रकाशस्तंभ ( लाइट हाउस) द्वारा कल्पित कथा में दर्शाया गया है।

सिवाना के ऋषियों का उद्देश्य स्पष्ट है, और इसलिए समय बर्बाद नहीं करना चाहिए। वे जानते हैं कि इस उद्देश्य को पूरा करना उनका कर्तव्य है।

अपने उद्देश्य का उल्लेख करते हुए, भिक्षु संस्कृत शब्द धर्म का उपयोग करते हैं – जिसका अर्थ है “जीवन का उद्देश्य।” धर्म प्राचीन मान्यता से आता है कि, जब हम पृथ्वी पर हैं, हम सबके पास पूरा करने के लिए एक मिशन है। धर्म का सम्मान करके, आप स्थायी संतुष्टि और आंतरिक सद्भाव प्राप्त कर सकते हैं।

अपने जीवन के मिशन को महसूस करने का सबसे अच्छा तरीका स्पष्ट रूप से परिभाषित लक्ष्य निर्धारित करना है – आखिरकार, आप एक लक्ष्य को केवल तभी मार सकते हैं जब आप इसे देख पा रहे हों।

व्यक्तिगत उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए ऋषियों द्वारा विकसित पांच-चरण विधि यहां दी गई है:

सबसे पहले, आपको परिणाम की एक मानसिक छवि बनानी होगी। यदि आपका लक्ष्य वजन कम करना है, तो आप अपने आप में एक दुबला,  तंदरुस्त संस्करण की कल्पना करेंगे।

दूसरा चरण अपने आप पर दबाव डालना है, लेकिन एक अच्छे तरीके से। दबाव प्रेरणा का एक अद्भुत स्रोत हो सकता है क्योंकि यह अक्सर किसी व्यक्ति को अपनी पूरी क्षमता का एहसास करने के लिए धक्का दे सकता है। दबाव उत्पन्न करने का एक शानदार तरीका दूसरों को अपनी योजना के बारे में बताना है।

तीसरा चरण एक समयरेखा का निर्माण कर रहा है। अपने लक्ष्य को पाने के लिए, आपको दृष्टि में समय सीमा तय करनी होगी।

चौथा कदम यह है कि योगी रमन ने “21 का मैजिक” नियम का नाम दिया है । यह विचार इस प्रकार है कि आपके द्वारा 21 दिनों तक लगातार किए जाने के बाद एक नया व्यवहार एक आदत बन जाता है।

आखिरी कदम? प्रक्रिया का आनंद लेना है !
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लगातार आत्म-सुधार एक उज्ज्वल जीवन की कुंजी है।

सूमो पहलवान याद है? खैर, वह भी सिवाना प्रणाली में एक गुण का प्रतिनिधित्व करता है ।

इस गुण को काइज़न कहा जाता है, एक जापानी शब्द जिसका अर्थ है निरंतर, कभी न खत्म होने वाला सुधार। यह आपकी क्षमता को अनलॉक करने के बारे में है।

इसके लिए , ऋषियों ने दस चरणों का निर्माण किया, जिसे “द टेन रिचुअल ऑफ़ लिंडिएंट लिविंग” या “ उज्जवल जीवन जीने के १० रिवाज़ कहा जाता है।

पहला अनुष्ठान एकांत है, और यह निर्धारित करता है कि आपकी दिनचर्या को मौन के एक पल की सुविधा प्रदान करनी चाहिए। यह इस लिए है कीआप अपने दिमाग को शांत कर सके और अपनी रचनात्मकता तक पहुंच सकें ।

दूसरा अनुष्ठान शारीरिक है । इस अवस्था का उद्देश्य आपके शरीर को गतिमान बनाना है। अपने शरीर की देखभाल करके, आप अंततः अपने दिमाग की देखभाल करते हैं।

इसके बाद जीवित पोषण का अनुष्ठान है। आपको केवल ताज़े और जीवित खाद्य पदार्थ खाने चाहिए, इसलिए शाकाहारी भोजन का पालन करना सबसे अच्छा है।

चौथा प्रचुर ज्ञान का अनुष्ठान है। अपने पूरे जीवन में आपको सीखते रहना चाहिए – इसलिए पढ़ने या अध्ययन द्वारा अपने दिमाग को उत्तेजित रखने का एक तरीका खोजें।

पांचवां व्यक्तिगत प्रतिबिंब का अनुष्ठान है। यह आपके द्वारा दैनिक आधार पर व्यवहार करने के तरीके को देखने के बारे में है। क्या आप आज कुछ बेहतर कर सकते थे?

छठा प्रारंभिक जागरण का अनुष्ठान है। यह उन लोगों के लिए कठिन है जो नींद का ज्यादा ही आनंद लेते हैं, क्योंकि विचार लगभग छह घंटे सोना और सूरज के उगने के साथ उठने पर केन्द्रित है ।

इसके बाद संगित का अनुष्ठान है। संगीत सुनना उतना ही अद्भुत है जितना कि आप सकते हैं क्योंकि यह आपके मूड को अच्छा कर देता है।

नंबर आठ स्पोकन वर्ड का अनुष्ठान है। यह आपको प्रेरित करने के लिए एक व्यक्तिगत मंत्र बनाने के बारे में है।

नौवां एक अनुकूल चरित्र बनाने का अनुष्ठान है। इस कदम का उद्देश्य यह सुनिश्चित करना है कि आप हमेशा अपने सिद्धांतों का पालन करें।

अंतिम सादगी का अनुष्ठान है। एक सरल जीवन का संचालन करें और अपनी प्राथमिकताओं और सार्थक गतिविधियों पर ध्यान केंद्रित करें।

सूमो पहलवान को काइज़ेन की याद दिलाने वाला मानें !
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एक अनुशासित जीवन जिएं और अपना समय समझदारी से प्रबंधित करें।

कल्पित में सूमो पहलवान के बारे में याद करने का एक और गुण है। वह गुलाबी तार की केबल के अलावा अपने निजी अंगों को कवर करते हुए नग्न खड़ा था!

केबल वास्तव में सिवाना प्रणाली के चौथे गुण का प्रतिनिधित्व करता है। इस सिद्धांत का संबंध अनुशासित जीवन जीने से है।

साधुओं के साथ अपनी चर्चा के दौरान, मेंटल ने सीखा कि तार सख्त आत्म-अनुशासन का प्रतीक है।

अपनी एकाग्रता की तरह, आप आत्म-अनुशासन की भावना का निर्माण कर सकते हैं। योगी रमन ने मेंटल को समझाया कि ऐसा करने के लिए उनका पसंदीदा अभ्यास एक दिन नहीं बोलना था। ऋषियों ने मेंटल को आश्वासन दिया कि लंबे समय तक मौन रहने का संकल्प इच्छाशक्ति की स्थिति के लिए एक शानदार तरीका है।

जैसा कि कल्पित ने प्रगति की, सूमो ने एक सुनहरी स्टॉपवॉच की खोज की।

यह सिवाना प्रणाली के पांचवें गुण का प्रतीक है, जो आपके समय का सम्मान करने के बारे में है। ऋषि, भले ही समाज से हट गए हैं, फिर भी वह समय का पूरा सम्मान करते हैं और इसके पारित होने पर ध्यान देते हैं।

उन्होंने मेंटल को सिखाया कि समय की महारत ही जीवन की महारत है। वे घंटे के चश्मे को नश्वरता की कड़ी याद के रूप में देखते हैं और मानते हैं कि हमें हमेशा पूर्ण जीवन जीना चाहिए।

इसलिए, अपने समय का कुशलतापूर्वक उपयोग करना और यह योजना बनाना महत्वपूर्ण है कि आप इसे कैसे खर्च करते हैं। ऐसा करने के लिए, आप अगले दिन की योजना बनाने के लिए बिस्तर पर जाने से पहले 15 मिनट ले सकते हैं। रविवार को, अगले सप्ताह की योजना बनाने के लिए एक घंटे का समय लें।

एक और शिक्षण अपने समय के साथ निर्मम होना है और सीखना है कि कब “ना”कहना है। प्रत्येक दिन ऐसे जियो जैसे कि यह आपका अंतिम समय है – इस तरह, आप उस गतिविधि को सहमत करने में समय बर्बाद नहीं करेंगे, जिसे आप संलग्न नहीं करना चाहते हैं। यह अपने आप से पूछने में मदद करता है, “क्या मैं पृथ्वी पर अपना आखिरी दिन यह करते हुए बिताना चाहता हूं ? ”
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निःस्वार्थ भाव से दूसरों की सेवा करें और वर्तमान में आनंदमय, पुरस्कृत अस्तित्व के लिए जीएं।

जिस तरह से मेंटल अपनी जिम्मेदारियों के भार के तहत काम में ढह गया, उसी तरह से फोबो में मौजूद सूमो बेहोश होकर जमीन पर गिर गया। लेकिन वह ऊर्जा से भरा हुआ जागा , इसके लिए पीले गुलाब की खुशबू का महत्वपूर्ण योगदान है ।

तो ये फूल किस चीज़ का प्रतीक हैं? एक प्राचीन चीनी कहावत कहती है कि खुशबू का एक निशान हमेशा हाथों पर रहता है जो आपको गुलाब के साथ मिलती है ।

इसलिए, सिवाना प्रणाली में छठे गुण के रूप में गुलाब बिलकुल सही है – दूसरों की निस्वार्थ सेवा करने की अवधारणा।

भिक्षुओं ने कहा कि आपको हमेशा दूसरों के प्रति दयालु और दयालु होना चाहिए, क्योंकि यह आपके स्वयं के जीवन को बेहतर बनाता है।

हर सुबह एक पल के बारे में सोचें कि आप दुनिया में क्या अच्छाई फैला सकते हैं और कैसे आप अन्य लोगों के जीवन को बेहतर बना सकते हैं।

आप दूसरों की प्रशंसा करते हुए, अपने दोस्तों की मदद करने और ज़रूरत पड़ने पर अपने परिवार के प्रति स्नेह दिखा कर ऐसा कर सकते हैं। इस तरह के व्यवहार से, ईमानदारी से जीवन जीने के तरीके से खुशी मिलेगी।

गुलाबों द्वारा पुनर्जीवित होने के बाद, पहलवान ने एक हीरे से घिरा हुआ रास्ता खोजा, जिसने उसे हमेशा के लिए आनंद और आनंद प्रदान किया।

ऋषियों के लिए, “अब में रहना” सातवाँ गुण है। वे समझ गए थे कि खुशी मंजिल नहीं बल्कि खुद यात्रा है।

जैसा कि हम जीवन के माध्यम से यात्रा करते हैं, पथ को छोटे-छोटे अजूबों – यानी हीरों से सजाया जाएगा। हीरे की सराहना करने के लिए, आपको दैनिक आधार पर कृतज्ञता का अभ्यास करना होगा।

इसका मतलब है कि हमेशा अपने स्वास्थ्य, अपने परिवार और यहां तक कि पेड़ों में पक्षियों के गाने की आवाज की सराहना करें। वर्त्तमान से ज्यादा कुछ भी महत्वपूर्ण नहीं है।

अपनी वापसी पर, मेंटल ने सिवाना के संतों से मिलने की अपनी यात्रा की कहानी को अपने पूर्व सहयोगी के साथ साझा किया । और तब से, उसने अपनी सीख को साझा करना जारी रखा और इस तरह उसने अपनी प्रतिज्ञा पूरी की है।
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अंतिम सारांश






यह हम में से हर एक के लिए संभव है कि वह एक आनंदमय, पुरस्कृत जीवन जी सके। योगी रमन की कथा में बताए गए सीवन के ऋषियों के सात गुणों का अनुसरण करके, हम नकारात्मकता को समाप्त कर सकते हैं और जो हम करने के लिए पैदा हुए थे, उसे प्राप्त करने पर ध्यान केंद्रित करेंगे।
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अपने मन को सकारात्मक विचारों पर केंद्रित रखने के लिए, विरोधी सोच का अभ्यास करें।

सिवना तंत्र विद्या में पहला गुण आपके दिमाग में महारत हासिल करने से है। ऐसा करने के लिए, ऋषि अक्सर अभ्यास करते थे जिसे वे विपक्षी सोच कहते थे। जब भी एक नकारात्मक विचार आपके सिर में तैरता है, तो इसे सक्रिय रूप से एक सकारात्मक के साथ बदलें। उदाहरण के लिए, यदि आप अपनी उपस्थिति की आलोचना करने के बारे में सोच रहे हैं, तो इसके बजाय अपने लिए एक प्रशंसा सोचें!

आगे पढने की सलाह : सद्गुरु जग्गी वासुदेव द्वारा लिखी इनर इंजीनियरिंग

इनर इंजीनियरिंग बताती है कि खुशी केवल अपने भीतर कैसे पाई जा सकती है। ये ब्लिंक आध्यात्मिक ज्ञान का परिचय देते हैं जो आपको खुश, अधिक पूर्ण और शांति के साथ उस जीवन के साथ बनाएंगे जो आप जी रहे हैं।
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